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Учебный план непрерывной непосредственной образовательной деятельности  на 2023/2024 

учебный год Вознесенского детского сада структурного подразделения Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Вознесенской средней общеобразовательной 

школы имени Леонида Чекмарѐва 

   
 

            
 

                 
 

Основн 
        Количество в неделю, месяц.     

 

Образовательные 
                        

 

  1 младшая  2 младшая              
 

ая 
области 

 Виды НОД   средняя  Старшая   Подгот. к  

 

группа 
 

группа 
    

 

часть     
группа 

 
группа 

   
школе группа  

                 
 

                          
 

 Познавательное  Ребенок и окружающий 0,75   3  0,75  3 0,5 2  0,5  2  0,5 2 
 

 развитие  мир                       
 

   Экологическое 0,25   1  0,25  1 0,5 2  0,5  2  0,5 2 
 

   воспитание                       
 

                        

   Развитие познавательно - Реализуется в совместной деятельности, в режимных   
 

   исследовательской моментах, во всех видах деятельности.         
 

   деятельности.                       
 

   Приобщение                       
 

   социокультурным                       
 

   ценностям.                       
 

   ФЭМП      1  4  1  4  1  4  2 8 
 

 Речевое развитие  Развитие речи 1   4  0,5  2  0,5  2  1  4  0,5 2 
 

   Подготовка к                       
 

   обучению грамоте                   0,5 2 
 

   Чтение художественной 1   4  0,5   2  0,5  2  1  4  1 4 
 

   литературы                       
 

 Социально-  Социализация, развитие Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах 
 

 коммуникативное  общения, нравственное во всех видах деятельности. Как часть ННОД «Ребенок и   
 

 развитие  воспитание окружающий мир»                
 

   

Ребенок в семье и 
               

 

                         
 

   сообществе,                       
 

   патриотическое                       
 

   воспитание.                       
 

   Самообслуживание,                       
 

   самостоятельность,                       
 

   трудовое воспитание                       
 

   Формирование основ                       
 

   безопасности                       
 

 Художественно-  Рисование 1   4 0,75  3     1 4  2  8   2 8 
 

 

эстетическое 
                    

 

  Лепка 0,5   2 0,5  2 0,5 2  0,5  2   0,5 2 
 

 

развитие 
                        

 

  
Аппликация 

    0,25 
 1 0,5 2 

 0,5 
 2 

  0,5 2  

            
 

   Конструирование 0,5   2 0,5  2 0,5 2  0,5  2   0,5 2 
 

                          
 



  

   Ручной труд               0,5 
 2 

  0,5 2  

                     
 

                       

   Музыкальное 2   8 2  8 2 8  2  8   2 8 
 

 Физическое  Формирование Реализуется в совместной деятельности, в режимных   
 

 развитие  начальных моментах, во всех видах деятельности.         
 

   представлений о                       
 

   здоровом образе жизни.                       
 

   Физическая культура 3   12 3  12 3 12  3  12   3 12 
 

Часть 
Познавательное 
развитие»  

«Твоя, безопасность, 
малыш» под ред. 
Н.Н.Авдеева, 
О.Л.Князева, Р.Б. 
Стеркина                       

 

формиру        0,25  1 0,25 1  0,25  1   0,25 1 
 

емая                          
 

участни                          
 

ками                          
 

образова Познавательное  

« Приобщение детей к 
истокам русской 
народной культуры» 
под.ред. О.Л.Князевой      0,5   2  0,5  2  0,5  2   0,5 2 

 

тельных развитие                         
 

отношен                          
 

ий                          
 

ВСЕГО    10   40 11  43 11 43  14  55   15  59 
 

                          
 



Максимально допустимый объем нагрузки на ребенка 

в организованных формах воспитательно-образовательной работы 
 

 

Возраст детей 1г.6м – 3 3 – 4 4 – 5 5 – 6 6-7 
 

  года года лет лет лет 
 

      
 

Длительность      
 

условной      
 

непрерывной     
30 мин  

непосредственной 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин  

 
 

образовательной      
 

деятельности в      
 

день       
 

Количество      
 

условной      
 

непрерывной      
 

непосредственной 1 ч. 40 мин 2 ч. 45 мин 4 ч. 6 ч. 15 мин 8ч.15 мин 
 

образовательной      
 

деятельности в      
 

неделю      
  


