
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

Утверждаю: 

Директор МБОУ Вознесенской 

СОШ имени Л.Чекмарѐ ва 

  А.Ж.Черкасова 

02.09.2025г. 

ДОУ Вознесенский детский сад структурное подразделение МБОУ Вознесенской СОШ 

имени Л.Чекмарѐ ва 

Холодный период 
 

 

№ Режимные процесс 1.5-3лет. 4-7лет 

 

1 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика. 

 

8.00-8.50 
 

8.00-8.50 

2 Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.50-09.00 8.50-9.00 

3 Игры. Самостоятельная деятельность 

Утренний круг 

9.00-9-30 9.00-9.20 

4 Организованная образовательная деятельность 9.30-10.00 9.20-11.15 

5 Игры, второй завтрак Подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

10.00-10.10 

10.10- 11.20 

10.30-10.40 

11.20-12.20 

6 Возвращение с прогулки. Игры. 11.20-11.40 12.20-12.30 

7 Подготовка к обеду, Обед 11.40-12.00 12.30-12.50 

8 Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00-15.00 12.50-15.00 

9 Постепенный подъем. Воздушные и водные 

процедуры. 

15.00-15.20 15.00-15-20 

10 Подготовка к полднику. Полдник 15-20-16.00 15.20-15.50 

11 Организационная деятельность 

Совместная деятельность 

16.00-16.45 15.50-16.40 

12. Чтение художественной литературы 16.40-17.00 16.40-17.00 



 

 Вечерний круг   

13 Подготовка к прогулке. Прогулка. 17.00-18.00 17.00-18.00 

14. Возвращение с прогулки. Игры. 18.00-18.10 18.00-18.10 

15. Самостоятельные игры. Уход детей домой. 18.10-18.30 18.10-18.30 

 


